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Недельный учебный план основного общего образования
для 5-дневной учебной недели  (7-8 классы)
на 2023-2024 учебный год  (по обновленным ФГОС)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Всего

	
	
	7 кл
	8 кл
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература

	Русский язык
	4
	3
	7

	
	Литература
	2
	2
	4

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3	
	3
	6

	Математика и информатика
	Математика
	-
	-
	-

	
	Алгебра
	3
	3
	6

	
	Геометрия
	2
	2
	4

	
	Вероятность и статистика
	1
	1
	2

	
	Информатика
	1
	1
	2

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	4

	
	Обществознание
	1
	1
	2

	
	География
	2
	2
	4

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	2
	4

	
	Химия
	–
	2
	2

	
	Биология
	1
	2
	3

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	-
	-
	
-

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	-
	1

	
	Музыка
	1
	1
	2

	Технология
	Технология
	2
	1
	3

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	4

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	1
	1

	Итого
	30
	31
	61

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	4

	Моя Карелия
	1
	1
	2

	Я гражданин России
	1
	-
	1

	Вероятность и статистика
	-
	1
	1

	Всего в неделю
	32
	33
	65

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	32
	33
	65

	Учебные недели
	34
	34
	68

	Всего учебных часов на учебный период
	1088
	1122
	2210



Пояснительная записка к учебному плану
для обучающихся 7 и 8 классов, реализующих обновленный ФГОС ООО 
на 2023 – 2024 учебный год 
1.Общие положения
 При составлении учебного плана в качестве основных нормативных документов использованы: 
− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 
− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 
− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 
− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
 − приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебником»; 
− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 2 требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
 − письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного общего образования»);
 − письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций о ведении третьего часа физической культуры»;
 − письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ); 
- основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Панозерская ООШ.
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.
В МБОУ Панозерская ООШ установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 
Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.
Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня не превышает  в 7–8классах–семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· 7класс– 32 часа в неделю;
· 8 класс– 33 часа в неделю.
Количество учебных занятий в соответствии с обновленным ФГОС ООО за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 5549 академических часов. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, а также учитывающих этнокультурные интересы.
Обязательная часть представлена следующими предметными областями и учебными предметами: 
• Русский язык и литература (русский язык, литература).
· Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика). 
· Общественно - научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география). 
· Основы духовно - нравственной культуры народов России (основы духовно - нравственной культуры народов России). 
· Естественно - научные предметы (физика, химия, биология). 
· Искусство (изобразительное искусство, музыка).
· Технология (технология). 
· Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (основы безопасности жизнедеятельности, физическая культура). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена также на увеличение часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части:
чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 8  класса, овладение программой учебного предмета "Вероятность и статистика" добавлен 1 час в 8 классе;
  для реализации краеведческой направленности в учебном плане в части, формируемой  участниками образовательных отношений, предусмотрен предмет «Моя Карелия» по 1 часу в неделю в 7,8 классах;
в 7 классе введен элективный курс 1 час в неделю «Я гражданин России»  с целью воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, уважения к социальным нормам: приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; для расширения приобретаемых на уроках обществознания знаний, совершенствования умений и навыков обучающихся.
Особенности учебного плана школы для 7-8 классов: 
В основу учебного плана взят вариант №1федерального учебного плана ФОП.
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» в 7 классе-4 часа в неделю, в 8 классе-3 часа; «Литература» в 7,8 классах –по 2 часа в неделю. 
Изучение предмета «Русский язык» направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально- ценностного отношения к русскому языку. 
Изучение предмета «Литература» ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), формирование терминологического словаря школьника, знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности
Обучение в МБОУ Панозерская ООШ ведется на русском языке. 
Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
В предметной области «Иностранные языки» изучается - английский язык в 7-8 классах  по 3 часа в неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебными предметами «Алгебра», «Геометрия» , «Вероятность и статистика".  
При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году  предусмотрено введение в 7 – 8 классах нового учебного курса "Вероятность и статистика".
 Изучение предмета «Вероятность и статистика» нацелено на формирование у обучающихся функциональной грамотности – умений воспринимать и критически анализировать информацию, представленную в различных формах, понимать вероятностный характер многих реальных зависимостей, проводить простейшие вероятностные расчеты. Изучение основ комбинаторики позволит обучающимся рассматривать случаи, осуществлять перебор и подсчет числа вариантов, в том числе в простейших прикладных задачах.
ФОП ООО определено введение данного курса с выделением  учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 7,8  классов, овладение программой учебного предмета "Вероятность и статистика" будет организовано в рамках данного предмета по 1 часу в неделю,  а также добавлен один час в 8 классе  в часть, формируемую  участниками образовательных отношений.
 Учебный предмет «Геометрия» изучается в 7-8 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-8 классах по 1 часу в неделю. 
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части учебного плана учебными предметами  «История», «География», «Обществознание» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. 
Учебный предмет «История» изучается в 7-8 классах по 2 часа в неделю. 
Учебный предмет «Обществознание» изучается  по 1 часу в неделю. Учебный предмет «География»  по 2 часа в неделю. 
Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в учебном плане учебные предметы «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9 классы), направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений инавыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводитьэксперимент, структурировать материал. 
Учебный предмет «Физика» изучается 7,8 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Химия» изучается в 8 классе по 2 часа в неделю . Учебный предмет «Биология» изучаются –в 7 классе 1 час в неделю  и в 8 классе-  по 2 часа в неделю. 
В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка»  и «Изобразительное искусство» . Изучение этих предметов  направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.
Учебный предмет «Музыка» изучается в 7-8 классах по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 7 классе по 1 часу в неделю. 
В предметную область «Технология» входит один учебный предмет «Технология». В учебном плане в 7 классе-2часа, в 8 классе-1 час.  При проведении уроков не предусмотрено деление на подгруппы (мальчики и девочки отдельно). 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности» . Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. В их содержание введены элементы физического воспитания обучающихся, представленные различными видами спорта.
Учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС ООО при 5-дневной учебной неделе проводится по 2 часа в неделю в 7,8 классах; третий час физической культуры реализован  через курс внеурочной деятельности «ОФП».
 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 классе в объеме 1 часа в неделю. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе изучается в качестве отдельных тем в учебных предметах «Физическая культура», «Технология», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика». 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ Панозерская ООШ. 
Формы промежуточной аттестации 
В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Панозерская ООШ. Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения планируемых результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных Основной образовательной программой Учреждения. Промежуточная аттестация является формой контроля знаний обучающихся  , а также важным средством диагностики состояния образовательного процесса и основных результатов учебной деятельности школы за четверть, полугодие и учебный год. Количество и периодичность оценочных процедур определяется единым графиком оценочных процедур Учреждения
Для учащихся 7-8 классов:
 -по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана; 
-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана; 
- всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения Педагогического совета)
	Класс
	Предметы, по которым
осуществляется промежуточная
аттестация
	Формы проведения аттестации

	 7,8
	Русский язык
	итоговая контрольная работа 

	7,8
	Литература
	контрольное сочинение

	7,8
	Иностранный язык
	итоговая контрольная работа в форме теста

	 7,8
	Математика
	итоговая контрольная работа  

	7,8
	Вероятность и статистика
	итоговая контрольная работа в форме теста

	7,8
	Информатика
	итоговая контрольная работа в форме теста

	7,8
	История
	итоговая контрольная работа в форме теста

	7,8
	Обществознание
	итоговая контрольная работа в форме теста

	7,8
	География
	итоговая контрольная работа в форме теста

	7,8
	Биология
	итоговая контрольная работа в форме теста

	7,8
	Физика
	итоговая контрольная работа в форме теста

	8
	Химия
	итоговая контрольная работа в форме теста

	7,8
	Музыка
	среднее арифметическое результатов четвертных отметок

	7
	Изобразительное искусство
	среднее арифметическое результатов четвертных отметок

	7,8
	Технология
	защита проекта

	7,8
	Физическая культура
	результаты физического воспитания в соответствии с нормативами физического развития; нормативы  ГТО

	8
	Основы безопасности
жизнедеятельности
	итоговая контрольная работа в форме теста

	7,8
	Моя Карелия
	защита проекта	

	7
	Элективный курс 
Я гражданин России
	защита проекта



Формы организации и объем внеурочной деятельности для учащихся при освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей школы.

